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Mit allen Sinnen den Sinn finden

Liebe Geml!sefreundin, lieber Blumenfreund,

ein sch!ner, groGer Garten, Bl#ten #ber Bl#teleauBalkon,
Bienensummen, der Duft feiner Kr$uter, die &nrrefem Gem#se,
die H$nde in der Erde, die Haut an der frischexelbatr Mitwachsen
mit dem Lebendigen, in der eigenen Mitte sem: Eanediesgarten
Ist es egal, wie Kklein er ist. Schaffen Sierdit#irias Reich. Und
lassen Sie sich von der Natur reich beschenken.

Mit dieser kleinen Brosch#re m!chten wir Ihneanhdéifen Garten
oder Balkon neu zu entdecken% Sie finden algatetefoSeiten
praktische Tipps und Informationen #ber dieei¢Biay)Aussaat
und #ber Bio-Sorten £ damit das G$rtnern garzhemfd. Herzlich
willkommen unter den Menschen, die das Werkem Rattar im
Garten sch$tzen und lieben% Wir w#nsche viel Freude und

gutes Gelingen% J T

Ihr Team der Bingenheimer Saatgut AG
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Saen und
ges enlwerden

Was Samen flr eine gesunde
Keimung brauchen

Licht: F riDunkelkeimer!gilt:!Sckuie derSerer sauinetisiiinass!er
in'die!Erde.!Lichtkeimer!dagegen!werden!nurérid!@men!Schicht
Erde!berieselt,!lum!sie!lvorldem!Austrocknen!zeisdivelche!Pflan-
zen!Lichtkeimer!sind,!finden!Sielin!der! Tabeléxlfnlfenden!Seite.
Achten!Sie!in!jedem!Fallldarauf,!dass!die! Saieiektimieligen
Saatbeet!gut!angedr ckt!'werden,!'um!den!Bodenassalisichern.!

\Wasser Der!S#mling!willlstets!feucht!gehalten!werderidbim!n
auszutrocknen.!Er!will'aber!nichtlim!Wasser!samwimpp:!Bei
Anzucht!in!Gef#len!diese!mit!Glas!oder! Fotkéahias!verlang-
samtldie!VVerdunstung!der!Bodenfeuchtigkeit.

Warme: Samnen!brauchen!ganz!unterschiedliche! Tempeuaturen,!
zu keimen. Dickicke!Bohnen!zum!kl keimen bei 5 °C Bodentempera-

tur, der Kuirbis 6lbraucht!20!$C.!Edliche Kulturen |
ziehen wir alsoso!lim!Gew#chshaur auf dem Fensterbrett c .
vor, bevor wir s’lsielins!Freiland!veizen. Lesen Sie Jﬁ
dazu weiter in n!dieser!Brosch relbeachten Sie die ‘ ’\»
Empfehlungen :nlauflunseren!Santen. WC 3 s%“sd
) I
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Alles zu selner Zeit

Der richtige Zeitpunkt zur Aussaat

Pflanzen ben!tigen bestimmte Wachstumsbedingdiaipeam den
Temperaturen spielt z. B. auch die Tagesl#ngeldige Rolle.
Die meisten Sorten wollen in die beginnende vedmmszait ges#t
werden. Einige Pflanzenarten freuen sich auchbeoaine zeitige
Herbstaussaat. Auf unseren Sament$ten findendbie geitanga-
ben f$r das Vorziehen und die Aussaat im Freiland.
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Aussaat Aussaat Pflanzen Pflanzen Bl#te Ernte
Gew"chshaus Freiland Gew'"chshaus Freiland




Aussaat-’ s AiSSREE Freiland
Pflanz- & —— Ll
Erntekalender Lichtkeimer
Gem se Jan| Feb Mrz Apr Mai Jup Jul Aug# Sep Okt Nov Dez
Buschbohnen
Prunk- & Stangenbohnen -=--
Dicke Bohnen
Mark- & Zuckererbse - -
Freiland-Gurken =-
Feldsalat ——— ———
Knollenfenchel ] .
Kohl; weid, rot — I
Kohlrabi ]
Asia Salat =-
K"rbis ]
Mangold ——
M#hren -==- ]
Pastinaken .--
-
Petersilie —— -
Lauch — - L
Radies =- ]
Rettich _- N N
Rote Bete I N
Salat . T
Endivie, Zuckerhut =-
Spinat -
Tomate --
Winterpostelein -=
Zucchini
Zuckermais ==
Salatrauke _—
Krluter --
Basilikumi
Bohnenkraut -= ]
Borretsch I e e e e
Eglrbel s s s e
Majoran .== I
Schnittlauch — L
Thymian I I e O
Zitronenmelisse I .

Jan| Feh Mrz Apr Mai Jup Jul Aug# Sep Okt Nov Dez

i Sortenspezifische Anbauzeiten: siehe Saatgutt"te
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Auch Pflanzen
brauchen Frelraum

Der richtige Pflanzabstand

Bei der Aussaat ins Freiland will der richtigageBldlnler samen ue-
achtet werden. Wird zu eng geslt, ist es guiiienRsp!ter auszu-
d#nnen, das heilt einige Pflanzen zu entfernerSdgenannte
Samenb!nder und Saatscheiben mit vorgegebenemlémbstiachen
das sp!tere Vereinzeln #berfl#ssig.

In einer Schale auf der Fensterbank
oder im Gew!chshaus kann dichter
ausges!t werden. Spl!ter werden
dann die kr!ftigsten S!mlinge zum
Pikieren?, d.h. f#r die Auspflanzung
ins Beet, ausgesucht.

Mancne Gem#sepflanzen sollten grunds!tzlich madkedmen und
vor dem Auspflanzen ins Freiland in kleine kK$gtewerden. Dort
k$nnen sie unter gesch#tzten Bedingungen erstiteavachsen und
an Standfestigkeit gewinnen. Durch dieses \MordehPflanzen im
gesch#tzten Raum wird der erste empfindliché &ehKieimung der
Samen vom Wetter unabh!ngig und damit sicherek@ut so fr#her
geerntet werden. Wie das geht, lesen Sie gleich.



Sie sollten mal

Tipps zum VereinzeireSislininge:

Keimlinge im 12-Blatt-Stadium? haben
die ideale Grlle

Erde vor dem Pikieren im Topf fest andr#cke
(verbessert den Kontakt der Wurzeln in der E

Pikierst$be erleichtern das Umsetzen T —

Keimling so ins vorbereitete Loch einsetzen,unask\Mcht
nach oben gebogen werden. Sollten sie zu langé&rzein.

F#r Gem#sekeimlinge gibt es zwei Arten des$ikieren

Pflanzen, die noch weiter in die H'he wachsemhamafest
werden sollen, wie Tomaten, sollten tief in digdsickt
werden, bis kurz vor dem Blattansatz und gutmit Er

angedr#ckt werden (Prinzip Rollkragen?).
Rollkragen

Gemt#sepflanzen wie Salate und Kohl brauchen dagbgen
Luft um den *Hals? Sie wachsen nicht mehr ithéjeséhdern
bilden direkt am Ansatz ihre Bl$tter. Daher des §polz#gig
aus der Erde schauen lassen (Prinzip 1Dekollet%?).

Dekollet%



Achten Sie aufunsere Erde

Geeignete Aussaaterde

Jetzt beherrschen Sie schon das Handwerk! Nahdsauwo noch
geeignetes Werkmaterial: F#r die Aussaat unkietas Ber jungen
S$mlinge ben%tigen Sie eine Anzuchterde, die\&imnsaoifen ist.
Denn die n%tige *Wegzehrung? wird im Samen rmitgebda
zuviele N$hrstoffe lassen die Wurzeln verbréivearhipfehlen
Bio-Aussaaterde, die zus$tzlich arm oder fref e, Ton die einzig-
artigen Moor-Biotope und somit auch das Klimh#uet. Wenn
Sie einen eigenen Komposthaufen haben, eigaetchkichese Erde
hervorragend als Aussaaterde, allerdings mussipgestidkomplett
lvererdet? sein, also ¢
2 Jahre verrottet seir
Erst dann sind die vi
len N$hrstoffe im
Kompost fest gebun
den und schaden de¢
jungen Wurzeln nic
mehr.




Mit Leichtigkeit
beginnen

Sortentipps!f rlUrbane,'Hobby-!lund!Guerilla-G#rtner

Balkon oder Garten + damit Ihre ersten Erfahmrigkar eigenen
Aussaat so richtig gut gelingen und Sie von Aarfaghgich unsere
Freude und Begeisterung teilen, empfehlen wiulisera besonders
ldankbaren? Sorten, die Sie direkt ins Beeto@eaildmkasten s$en
k'nnen:

Kresse: Auf der Fensterbank ist die Aussaat im ganzen Jahr
m!glich, nach nur wenigen Tagen lecker auf dem Brot

Pfl ck/Schnittsalate:  Schnelle Reife, lange Erntezeit. Auch Kopfsalatis si
Schnittsalate lecker# Dabei junge Salatbl$&enta.
%ber der Erde abschneiden.

Bohnen: Die rankenden Stangenbohnen mit den ansehnlichen
Bl%ten versch!nern Beet und Balkon.

Radieschen:! Aussaat April bis September. Auch aus dem Bkonkas
ein Genuss.

Beilden!Blumen!werden!Sie!folgende!Sorten!mit! Frels#en:!

Calendula: Nicht nur in Cremes einfach aufzutragen + Rimgetblu
sind pflegeleichte, anspruchslose Blumen, déeenaiB
lecker im Salat schmecken.

Kornblume: Einst auf jedem Acker zu finden. Erfreuen $&tzsiah ihrem
Anblick durch die eigene Aussaat.



Gesunde
Nachbarschalft

Mischkulturen

Pflanzen kommunizieren miteinander. Wenn sichidzete®flanzen
lverstehen?, kinnen sie sich prima erg#nzenirsdees\bwehr

von Sch#dlingen, in der Bindung von N#hrstoffeimoaiéttigen
Schattenspenden.

Beispiele solcher vorz!glichen Partnerschaften:
Kerbel hilft gegen Pilzbefall (Mehltau)S®@itenund vertreibt Schnecken
Blattsellerie verhilftBohnen, Kohl, Lauchnd Tomaternzu gesundem Wachstum
Bohnenkraut mit Bohnen(auch auf dem Teller)
Borretsch ~ passt wunderbar zZwurkenund andereem!searten.

Als Insektenmagnet hilft er z. B. auch/Zdassinbl$ten best#ubt werden

Diese Pflanzen s#en Sie besser in weiterer Entfagnader in getrennte T$pfe:
Petersilie und Salat

Kohlrabi und Rote Bete

Basilikum und Majoran

Gurken nicht neben Senf, Kresse, Rettich, Radiesche

Weitere Tipps zu Mischkulturen im Buch:
1Gem!se aus dem Garten?
(Bei uns erh#ltlich)



Gewinnen Sie
lhr Saatgut

Samenfeste Sorten selber nachbauer

Bei den von uns angebotenen Sorter
(*samenfest?) kinnen Sie selber neue
Samen erzeugen und sich lhre eiger
kleine Sammlung aufbauen. Saatgut
mehrung ist allerdings schon die hot
Kunst des 'kologischen G#rtnerns.

Zweijtthrige Gem$searten, wie die

M!hre, bilden z. B. erst im zweiten Jani saiiici.. Lauch Samentr#ger

Tipp:Beginnen Sie mit einfachen
und einj#hrigen Arten wie z. B.
Ssalat und Tomate oder den Blumen
Calendula und Prachtwinde.

Awsf$hrliches Nachschlagewerk:
. S _ { | .Handbuch Sameng!rtnerei®
N e ¥ | (Bei uns erh#ltlich)

o — -
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Bl$hender Salat
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Auch Saatgut ruht gern in lhreem Schlafzimmer

Samen sind lebendig und deshalb shalb nicht unbegoenzt lend keimf!-
hig. Sie m#ssen k#hl (optimal sind Temperatgemennio-15 $C),
dunkel und trocken (relative Luftfeuchtigkeit 60té6) gelagert wer-
den. Zum Beispiel eignet sich daf#r ein bestiindes kind trockenes
Schlafzimmerschrinkchen. Gut geeignete Gef!(shditel Gl!'ser oder
Vorratsbeh!lter mit dicht schlieGenden Deckeln.

Tomatensamen z. B. bleiben in der Regel naem fdehtkeimf!hig,
wohingegen Schnittlauchsamen schon nach 2 Jankeanghrer
Keimflhigkeit einb#0en. Um Ihr gelagertes Saaftdgtianf!higkeit
zu pr#fen, machen Sie Ihren eigenen
Keimfthigkeitstest, daf#r mind.
10 Samenk&rner in feuchteser
einwickeln, warm halten unc
ca. 3-5 Tagen die Keimung n.
Die optimale Keimdauer, un
-temperatur der einzelnen A
finden Sie z. B. #idandbuch

p— Sameng!rtnerei? i ’
Keimfthigkeitstes
bei der Bingenheimer Saatgut AG ‘




Mit Bio-Saatgut wird Ihre Saat gut

Worauf es ankommt

Bio-Saatgut wird nach gesetzlichen Richtlinierger@abei sind zum
Beispiel chemisch-synthetische Spritz- und D!itgJeanggeschlossen.
Unser Saatgut wird auch nicht chemisch odermakatirgebeizt. Wir
behandeln es nur vorsichtig mit warmen Wassepeeielles Verfahren
fIr #kologisches Saatgut. Bei uns kommt nur BiguSiaedie T'!te$
Mehr noch, wir bieten den gr#Uten Teil unsergat€aat Demeter-
Qualit%t an, weil wir diese biologisch-dynanaisdiagrtschaftsmethode
flr die beste Methode 'berhaupt halten.




Und von welcher Sorte sind Sie?

Unsere Sorten sind schmackhaft und samenfest +
d.h. nachbauf!hig

Sie kennen bestimmt viele Apfel- und Kartoffalsdlder kennen

Sie auch unsere Spinatsorte Verdil oder die MiedRedelika? Auch
bei Gengearten gibt es unterschiedliche Sorten mit eidamaen
und *Charakter2 Verdil und Rodelika sind zweekioals 40 Sorten
aus der Arbeit des Vereins Kultursaat e.V.

Wir unterst#tzen den gemeinn#tzigen Verein Kafltergabei der
Erhaltung unserer Kulturpflanzenvielfalt sowintigricklung von
neuen = biodynamischen eftungsmethoden gem$i den Zielen des
Ikologischen Landbaus, d.h. alte Sorten bewatirsie weiterentwi-
ckeln = entsprechend der sich $ndernden (Um-)Welt.

Verein fuZwchtungsforschung und
Kulturpflanzenerhaltung auf biologisch-

dynamischer Grundlage



Von welcher Sorte wir sind:

- Wir verkaufen nur Saatgut von Z!chtungen von elefisarzensorten
auf echten Feldern von echten Menschen. Keineng!ichtLabor,
keine biotechnologischen Methoden (und selbsifigchtieine
Gentechnik).

- Machen Sie uns Konkurrenz: Sie k$nnen alle ansemes8lber
ernten und nachbauen. Denn wir verkaufen keirasetyén (von
den meisten Hybridsorten k$nnen Sie zwar Satagnadrer Sie
k$nnen damit nicht wieder erfolgreich anbauergind/uins sicher:
die Nachbauf#higkeit ist ein Hinweis auf einedeesd®ebensmittel-
qualit#t der Pflanzen.

- Aus unserem Saatgut erwachsen lebendige, rodustaleifflanzen.

. Wir arbeiten in einem Netzwerk mit fairen Patia&est -

unabh#ngig von grolen Saatgutkonzernen.

- Die Bingenheimer Saatgut AG ist eine kleine édeiiéstdnaft, deren
Aktion#re die F$rderung der $kologischen Saatdatamp Ziel
haben. Sie koordiniert die Saatguterzeugung édadgrvtnereien,
reinigt, pr!ft und vermarktet das Saatgut an Eswena Hausg#rt-
nerlnnen.



Leidenschaftliche Einladung!

Machen Sie mit! G#rtnern ist Agrarkultur!

Mit jedem Kauf unseres Saatgutes unterst!tzeasSaildurgut der Mensch-
heit. Denn die Bingenheimer Saatgut AG vertmedifeate Sorten und neue
biodynamische Z!chtungen von Kultursaat e.V.rded 86 Erhalt und
Z!chtung weiterer Sorten. Der besondere Clé&priarechte der neuen
biodynamischen Sorten h$lt der gemeinn!tziga ¥etamit die Sorten ein
Kulturgut bleiben% Mehr Informationebe&laauf www.kultursaat.org.
Wenn Sie mehr Iber unsere Arbeit wissen wollechdreSie uns auf
www.bingenheimersaatgut.de

Wir freuen uns auf Sie!
Das Team der Bingenheimer Saatgut AG






Hier s'len Sie noch mehr

Linktipps

www.kultursaat.org (Biodynamische &erahtung)
www.gartenrundbrief.de  (Demeter-Garten-Tipps)
www.bantam-mais.de (Mais s!en gegen Gentechnik)

www.saveourseeds.org (Initiative f#r gentechek-Saatgut)

www.saatgutfonds.de (Saatgutfonds der Zukunfigstiftu
Landwirtschaft)

www.biogartenversand.de (G!rtner-Zubeh$r)

B!cherempfehlungen und weitere Linktipps auf
www.bingenheimersaatgut.de
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