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Die Erntezeit hat begonnen  
Wir hoffen, Sie sind gut ins Gartenjahr gestartet 
und von Unwettern und Hagelschlag verschont 
geblieben. Endlich kommt wieder mehr und mehr 
Gemüse aus dem eigenen Garten. 
Die ersten Ernten von Salat, Kartoffeln, Dicken 
Bohnen, Erbsen usw. können nun genossen 
werden. Da stellt sich die Frage: Was tun mit den 
frei werdenden Beeten? 
 
Mit unseren Garten-Nachrichten möchten wir 
Ihnen, liebe/r Saatgutkunde/in, ein paar Tipps, 
Ideen und Gedanken zu den jetzt noch möglichen 
Sommer- und Herbstaussaaten senden.  
 
Gärtnern von Juli bis September 
 
Der Aussaatkalender für die nächsten Wochen ist 
immer noch umfangreich, daher haben wir einige 
Sorten aus unserem Sortiment hier entsprechend 
der Aussaatzeit für Sie zusammengestellt. 
 
Säen im Juli: 
 
Salate z.B. Kopfsalat Skipper (G352) Bataviasalat 
Maravilla de Verano (G373) oder Pflücksalat Till 
(G382), Endivien (G388)  
Winterrettich Runder schwarzer Winter (G335), 
Radieschen Eiszapfen (G329), Cherry Belle 
(G330), Sora (G332), 
Kohlrabi Azur Star (G227), Noriko (G231),  
Rauke (G480), Dill (K20), Kresse (G250), 
zweijährige Blumen Marienglockenblume (B140) 
Dotterlack (B155) Bartnelke (B210), 
Vergissmeinicht (B347) Kleinblütiges 
Stiefmütterchen (B422). 
 
Bis Mitte Juli: 
Zuckerhut. (G390)  
Buschbohnen, z.B. Maja (G123) Marona (G124) 
Helios (gelbhülsig)(G132),  
Romanasalat Brun d’hiver (G375), Valmaine 
(G376) 
  
Ab Mitte Juli- Anfang August: 
Chinakohl (Granat (G240) 
 
 
 
 
 

 
Säen im August 
 
Winterpostelein (G435),  
Feldsalat Vit (G183) , Elan (G184), Holländischer 
Breitblättriger (G186),  
Spinat (zur Herbsternte bis Mitte August) 
Butterflay (G410), Matador (G412), 
Lauchzwiebeln (zur Ernte im Frühjahr) Ishikura 
Long White (G466), 
Asiasalate Green in Snow (G247), Red Giant 
(G248)  
Radieschen Eiszapfen (G329), Cherry Belle 
(G330), Sora (G332) Rudi (G334),  
Salatrauke (G480), Wilde Rauke (G481)  
Dill (K20),  
Kresse (G250)  
 
 
Säen im September 
 
Feldsalat zur Frühjahrsernte Verte á coeur plein 2 
(G180), Vit (G183) , Elan (G184),  
Kresse (G250), 
 
bis Mitte September: 
Spinat (zur Überwinterung) Butterflay (G410), 
Matador (G412), Verdil (G414),  
 
 
 
Pflanzen im Juli/August 
 
Alle Sommersalate, Kohlrabi, Grünkohl, Endivien, 
Zuckerhut 
 
Chinakohl, zweijährige Blumen 
 

 
Pflanzen im September 
 
Knoblauch (Messidrome (G540), Frolia (G541), 
Wintersteckzwiebeln (für die erste Ernte im 
Frühling und Frühsommer) Radar (G530) 
Blumenzwiebeln (unser neuer Blumenzwiebel-
katalog erscheint im August!)  
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„Gründüngung!“  
Nach der ersten Ernte sollten die Beete nie 
längere Zeit brach liegen. 
Dort, wo keine Folgegemüsekultur mehr möglich 
ist oder der Boden strapaziert und ausgezehrt ist, 
bieten sich die verschiedensten Gründüngungs-
arten an. 
 

·  Sie unterdrücken den Unkrautaufwuchs 
·  Durchwurzeln den Boden tief und 

verbessern die Bodengare 
·  Leguminosen sammeln Luftstickstoff für 

die Folgekultur 
·  Sie sind eine gute Nahrungsquelle für 

Nutzinsekten, insbesondere im Herbst, 
wenn die Natur nur noch wenige Blüten 
bietet. 

Phacelia, eine der bekanntesten Gründüngungsarten 
 
Auch Gründüngungsarten bieten wir Ihnen in 
ökologischer Saatgutqualität an. Hier stellen wir 
eine erste, unkomplizierte Auswahl vor (in 
Klammern die Artikelnummern): 
 
·  Phacelia tanacetifolia (D 10) 

Ergibt eine gute Bodenstruktur und ist eine 
erstklassige Bienenpflanze. Aussaaten bis 
Ende Juli kommen noch zum Blühen, spätere 
Aussaaten bis Anfang September bringen 
Gründüngungseffekt und frieren im Winter 
aus. Oktobersaat keimt und überwintert. Da 
Phacelia ein Dunkelkeimer ist, muss die 
Aussaattiefe 2 cm betragen. 
Aussaatmenge: 2 – 3 g/m² 

 
·  Buchweizen  (D110) 

Rasch auflaufende und den Boden 
bedeckende Gründüngungs- und Bienen-
pflanze. Buchweizen ist auch für Böden mit 
schlechtem Kulturzustand geeignet. Er 
braucht wenig Nährstoffe und ist sehr 
schnellwüchsig. 

Buchweizen ist sehr frostempfindlich, im 
Winter abfrierend und wird bis ca. 80 cm 
hoch. 
Aussaatmenge: 6 – 8 g/m²; 
Aussaat bis Ende August. 
 

·  Sommerwicke  (D 201) 
Kleinkörnige, frohwüchsige Gründüngungs- 
und eiweißreiche Futterpflanze. Starke 
Unkrautunterdrückung durch hohe 
Grünmassebildung, kräftige Durchwurzelung 
des Bodens, gute Bodengare, hohe 
Stickstoffanreicherung. Nicht winterhart. 
Aussaatmenge: 10 – 15 g/m².  
Aussaat bis August 

 
·  Alexandrinerklee  (D210),  

Einjährig, sehr schnelle Jugendentwicklung, 
rasche Bodenbedeckung, Stickstoffsammler. 
Friert sicher ab. Im Gründüngungsbereich 
wertvoller Lieferant von Humusmasse. 
Aussaatmenge: 2 – 3g/m²;  
Aussaat bis Ende Juli. 

 
·  Winterwicke (Zottelwicke)  (D200), 

Die Zottelwicke zählt mit ihren tief reichenden 
Wurzeln zu den Winterzwischenfrüchten, die 
den Boden am stärksten mit leicht 
verrottbarer organischer Substanz anreichert. 
Hervorragende Vorfrucht für Porree, 
Rosenkohl, usw. 
Aussaatmenge: 6 – 8 g/m². 
Aussaat: August bis Oktober 
 

·  Wickroggen  (D400) 
Winterharte Gründüngungsmischung aus 
Roggen und Zottelwicken. Verhindert 
Auswaschungsverluste im Winter. 
Aussaatmenge: 15 g/m² 
Aussaat: September - Oktober. 

 
 
 
Der besondere Sortentipp 
In dieser Rubrik stellen Ihnen Mitarbeiter der 
Bingenheimer Saatgut AG ihre persönliche 
Lieblings-Sorte vor. Der Tipp von Christian 
Pochodzala: 
Lucullus   Mangold (G272) ,  
 
Wer jetzt noch keinen Mangold im Garten hat 
sollte dies  schnellstens nachholen! 
 
Denn diese Sorte wird ihrem Namen wirklich 
gerecht. Sie besitzt einen vorzüglichen 
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Geschmack. Durch ihre gelblich – hellgrünen 
leicht gekrausten Blätter unterscheidet sie sich 
äußerlich von den auf den Märkten zumeist 
angebotenen dunkelgrünen Sorten mit breiten 
Blattrippen. Lucullus kann noch bis Mitte Juli 
ausgesät werden. Sofern die Blätter einzeln 
geerntet werden und das Herz über Winter 
stehen bleibt, kann im folgenden Frühjahr eine 
weitere Ernte erfolgen. 
 

  Ihr Christian Pochodzala 
 
 
Katalog 2009 
Während die Saatgutvermehrer jetzt mit großer 
Aufmerksamkeit die Samenbestände pflegen, 
beginnt das Redaktionsteam mit den Arbeiten für 
den Katalog 2009. Um die aktuelle Saatguternte 
und mögliche Missernten einzuschätzen, wird der  
Katalog erst Anfang Oktober gedruckt. Mitte 
Oktober wird er Ihnen dann automatisch 
zugeschickt.  
 
 

 
So blüht Asiasalat Mizuna (G249): ein Bestand für die 
Saatgutproduktion in der Gärtnerei in Bingenheim 
 

 
Fleißige Helferinnen sorgen für die Bestäubung 
 

 
Die ersten Samenschoten haben sich gut entwickelt 
 

Fotos: Christian Pochodzala 

 
 
Hinweis: Wenn Sie den Nachrichtenbrief nicht 
mehr erhalten wollen, senden Sie uns bitte eine 
Email oder ein Fax zurück.  
  
 

Einen ausführlichen demeter- 
Gartenrundbrief, mit Tipps über 
Aussaat und Pflanzung hinaus 
finden Sie unter:  
 
http://www.gartenrundbrief.de 
 
 

Einen gelungenen Gartensommer und reiche 
Ernte wünschen Ihnen  

Carsten Stadtlander und Petra Boie  
 

für das Team der Bingenheimer Saatgut AG 
 


