
 

Wenn Sie Kontakt aufnehmen wollen oder den Nachrichtenbrief nicht mehr erhalten wollen, senden Sie uns bitte ein Fax oder Email.  
Bingenheimer Saatgut AG • Telefon + 49 (0) 6035 189 9 0 • Fax + 49 (0) 6035 1899 40 • www.oekoseeds.de •gartenbrief@oekoseeds.de   

 

| 1 

 
 

���������	�
���
�����
����������
 
 

Das Frühjahr steht vor dem Gartentor-  
mit unseren Garten-Nachrichten möchten wir 
Ihnen, liebe/r Saatgutkunde/in, ein paar Tipps, 
Ideen und Gedanken zu den anstehenden 
Frühjahrs-, Sommer- und Herbstaussaaten 
senden.  
Die nächsten Garten-Nachrichten erscheinen im 
Spätsommer 2008. Wenn Sie diese nicht erhalten 
wollen, senden Sie uns bitte eine E-Mail mit dem 
Betreff: „Bitte keine Garten-Nachrichten“ an 
gartenbrief@oekoseeds.de. 
 
„Hilfe, wir haben einen Garten!“  
So die Betreffzeile einer Email, die uns im ver-
gangenen Herbst erreichte. Eine junge Familie 
aus Frankfurt hatte nach langer Wartezeit end-
lich die Möglichkeit einen Schrebergarten zu 
pachten. Doch dann kamen die Fragen auf. Wo 
finde ich das beste Einmaleins des kleinen Öko-
gartens oder gibt es ein Garten-Anfänger-Set und 
eine Art „Trainingsanzug“ für den ersten Garten-
einsatz? 
 
Wie diese Familie hatten viele Menschen noch 
nie Gelegenheit sich der Fülle eines Gartens 
hinzugeben. Kein Wunder, dass unsere Antwort 
diese „Neu“-Gärtner überraschte: „Es ist gar nicht 
schwer! Mit einem Dreizahn und einer Harke 
bereiten Sie ein Saatbett vor, dann säen, 
beobachten und ernten Sie. Reden Sie auch mit 
Ihren Gartennachbarn!“. Über die Praxis lernt 
man schneller, aber wem das nicht genug ist, 
empfehlen wir gerne das Buch von Christel Rupp 
“Gemüse aus dem Garten“;  
ISBN-978-3-8001-5362-6.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

M. Bienert, Saatgutvermehrerin und Klaus Kopp, 
Anbauberater im Red Kuri (Hokkaido) Feld  

Welche Kulturen sollte man am Anfang 
ausprobieren?   
Erste und leichte Erfolge sind wichtig, das schafft 
Vertrauen und macht Mut zu weiterem Gärtnern. 
Die Auswahl in unserem Sortiment ist riesig. Die 
gesamte Gemüsepalette1 sowie alle bedeutenden 
Gemüse- und Kräuterarten bieten wir Ihnen in 
ökologischer Saatgutqualität an. Hier stellen wir 
eine erste, unkomplizierte Auswahl vor (in 
Klammern die Artikelnummern): 
 
·  Dicke Bohnen Hangdown  (G 140), 

weil sie so schön früh und eine Delikatesse 
des Rheinlandes sind. Direktsaat Mitte März, 
sobald das Land bearbeitet werden kann. 
Leichte Nachtfröste können die Pflanzen 
ertragen.  
 

·  Mangold Glatter Silber 3 (G 270) 
Vorzucht im März, Direktsaat Ende April und 
Mitte Mai. Man kann so fast endlos ernten. 
 
 

·  Pflücksalat Till (G 382) 
Im Februar Aussaat für die Vorkultur. Ein 
späteres Auspflanzen bzw. Vereinzeln der 
Jungpflanzen ist für die Entwicklung wichtig. 
 

·  Erbsen Ambrosia (G 161) ,  
weil die in einem Garten für Kinder einfach 
nicht fehlen dürfen. 
 

·  Kapuzinerkresse  (B 417), 
sie keimt leicht und erstaunt den Einsteiger 
durch ihr unermüdliches Wachstum. Die 
Blüten frischen jeden Salat in Farbe und 
Geschmack auf (leider sind wir in diesem Jahr 
bereits ausverkauft – wir bemühen uns jetzt 
schon um ein ausreichendes Angebot im 
nächsten Jahr).  
 

·  Kürbisse, Red Kuri (G 262)  und andere 
wachsen fast überall. Sie erfreuen durch 
üppiges Wachstum und reiche Ernte nicht nur 
die Küche auf vielerlei Weise.  

                                                 
1 Außer Rosenkohl, Brokkoli, Aubergine derzeit nicht  
  im Sortiment, zukünftig jedoch vorgesehen. 
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Der Aussaatkalender für die nächsten Wochen ist 
umfangreich, daher haben wir die Sorten aus 
unserem Sortiment hier entsprechend der Aus-
saatzeit für Sie zusammengestellt. 
 
Gärtnern im März und April 
 
 
Säen Anfang März: 
 
 
Am Fenster 
Basilikum, Sellerie z.B. Ibis (G402), Bergers 
weiße Kugel (G403),  
 
Im Frühbeet 
Rotkohl z.B. Rodynda (G210), Weißkohl 
Dottenfelder Dauer (G219), Wirsing Sankt Martin 
(G224), Kohlrabi Azur Star (G227), Noriko 
(G231), Dill, Herbstlauch Hilari (G322), 
Radieschen Eiszapfen (G329), Cherry Belle 
(G330), Sora (G332), Schnittsalat Lollo Rossa 
(G380), Lollo Bionda (G381), Till (G382), Kresse 
(G250, G251)) 
 
Direkt ins Freiland 
Dicke Bohnen Hangdown grünkernig (G140), 
Frühe Weißkeimige (G142), Frühlingszwiebeln 
Bajosta (G462), Robelja (G463), Schwarzwurzeln 
(G400), Rauke (G480), Mohn (B369), Malven 
(B343) 
 
 
 
Säen Mitte März 
 
 
Am Fenster & im Frühbeet 
Tomaten z.B. Matina (G422), Zuckertraube 
(G427), Marmande (G425), Paprika Pantos 
(G299), Swebana (G303a), Yolo Wonder (G300), 
einjährige Kletterpflanzen (B122), Küchenkräuter, 
Sommerblumen wie Zinnien (B460), 
Sommeraster (B135), Tagetes (B415), Cosmea 
(B190).  
 
Direkt ins Freiland 
Rettiche (G 335), Rex (G 336), Spinat Butterflay 
(G410), Matador (G412), Pastinaken Halblange 
weiße (G290), Schalerbsen Kleine Rheinländerin 
(G150). 
Vor Frost mit Folie schützen. 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
Auspflanzen im März 
 
Frühsalate Neckarriesen (G367), Merveille des 
quatre saisons (G368), Kohlrabi für Frühanbau 
Azur Star (G227), Lanro (G228a), Noriko (G231), 
Spinat Matador (G412), Gamma (G415),  
Knoblauch  
 
Vor Frost mit Folie schützen! 
 
 
 
 
Säen im April 
 
Am Fenster 
Gurken Tanja (G174), Arola (G176), Helena 
(G172), sehr leckere Kürbissorten sind Red Kuri 
(G262), Butternut (G266) und Ungarischer Blauer 
(G269), Zucchini Zuboda (G451), Cocozelle von 
Tripolis (G450), Bohnenkraut (K15), Melone Petit 
Gris de Rennes (G276), Sommerblumen  
 
Im Freiland: Zuckererbsen (G161), Mangold 
Lucullus (G272), Glatter Silber 3 (G270), Möhren 
Rodelika (G280a), Milan (G286), Eis-/ 
Bataviasalate (G370, G373), Ringelblumen 
(B130), Spinat (G415), Küchenkräuter, späte 
Kohlarten, Lauch, Wildblumenwiese 
 
 

 
Auspflanzen im April 
 
Salate, Kohl, Kohlrabi,  
frühe und späte Kartoffeln  

 
 
·  Zuckermais Golden Bantam (G 455)  

befürworten wir nicht nur wegen seines guten 
Geschmacks, sondern auch wegen der 
gestarteten Aktion gegen Gentechnik. Frisch, 
frech, fruchtbar, GVO-frei (mehr 
Informationen unter www.bantam-mais.de 
oder auf unserer Homepage 
www.oekoseeds.de). 
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Auch 2008 werden wir gemeinsam mit vielen 
Tausend Erwerbs- und Hausgärtnern sowie der 
Organisation „Save our Seeds“ Deutschland mit 
Bantam vergolden. Deutschland soll an möglichst 
vielen Standorten mit Bantam bepflanzt werden: 
denn da, wo Bantam steht, wächst keine 
Gentechnik.  

Eine Reise nach Italien... 
... winkt den Gewinnern des Bantam-
Gewinnspiels. Unter allen, die bis zum 8. Mai 
ihren Bantam-Standort bei „Save our Seeds“ 
anmelden (Postkarte oder Webseite), wird eine 
einwöchige Reise zu Wim Brus, dem Saatgut -
Vermehrer des biologischen Golden Bantam, 
verlost. Wim wird Sie auf seinem Hof in La Torre 
zwischen Bologna und Florenz in die 
Geheimnisse des Bantam-Anbaus einführen. 
Seine Nachbarin Stefania Torri, spendiert Ihnen 
für eine Woche ein Doppelzimmer in ihrer 
traumhaften Agroturismo-Herberge 
(www.borgopianello.eu) bei Lizzano in Belvedere.  
 
Die glücklichen Gewinner werden am 
Pfingstmontag, den 12.Mai bei der großen 
Demonstration und dem Festival der Vielfalt von  
„Planet Diversity“ (www.planet-diversity.org) von 
unserem Schirmherren Hubert Weiger ermittelt. 
Der Rechtsweg ist natürlich ausgeschlossen. 
 
Immer wieder Bantam – was gut ist setzt sich 
durch 
Die Aktion Bantam-Mais geht in ihr drittes Jahr. 
Zehntausende beteiligen sich mittlerweile an 
diesem praktischen und wohlschmeckenden 
Protest gegen den Anbau von Gentechnik. 
Überall in Deutschland ist der gentechnikfreie 
Anbau, Nachbau und Tausch von samenfestem 
Saatgut zu einer erfolgreichen und beliebten 
Tradition geworden, die wir 2008 weiter ausbauen 
wollen. Helfen Sie mit, Deutschland zu vergolden: 
In der „Goldenen Bantam Karte“ tragen wir alle 
Anbau-Standorte von gentechnikfreiem und 
samenfestem Zuckermais ein, der vor Gentechnik 
geschützt werden muss. Diese Karte werden wir 
Landwirtschaftsminister Seehofer übergeben. 

Bilder von oben:  
Die Berge rund um „La Torre“ 
Blick auf die Herberge  
Wim Brus auf dem Bantam-Feld 

Marienstraße 19-20 
10117 Berlin 
Tel.: 030 / 24 04 71 46 
Fax: 030 / 27 59 03 12 
E-Mail: info@bantam-mais.de 

 
�
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B 315 
Bechermalve  
Aussaat: Apr. – 
Jun. 
Blüte: Jun. – Aug. 
 
 
 
 
 
B 371 
Seidenmohn 
Aussaat: Mrz. - 
Mai 
Blüte: Jun. – Sep. 
 
 
 

 
B 399a 
Schopfsalbei 
Aussaat: Apr. – 
Jun. 
Blüte: Jun. – Okt. 
 
 
 
 
 
B 335 
Roter Lein 
Aussaat: Apr. – 
Jul. 
Blüte: Jun. – Aug. 
 
 
 
 
B 119b 
Löwenmäulchen 
Aussaat: Mrz. – 
Apr. 
Blüte: Jul. – Okt. 
 
 
 
 
 
 

 
Die nächsten Garten-Nachrichten erscheinen im 
Spätsommer 2008 Wenn Sie diese nicht erhalten 
wollen, senden Sie uns bitte eine Mail mit dem Betreff: 
„Bitte keine Garten-Nachrichten“ an 
gartenbrief@oekoseeds.de.  
 

 
Der besondere Sortentipp 
In dieser Rubrik stellen Ihnen Mitarbeiter der 
Bingenheimer Saatgut AG ihre persönliche 
Lieblings-Sorte vor. 
 
Jungfer im Grün   Nigella damascena (B350) ,  

 
Wunderschöne Blüten und 
besonders schneckenfest! 
 
Nicht nur wegen ihrer 
besonderen Blüte und ihrer 
skurril geformten Samenkapsel 
ist die Jungfer im Grün(en) 

beachtenswert. Im letzten feuchten Sommer 
konnte sie trotz einer massiven Schneckenplage 
als einzige von vielen einjährigen Sommerblumen 
in meinem Hausgarten prächtig gedeihen und 
blühen. 
 
Sie bringt wunderschöne blaue, rosa und auch 
weiße Blüten ab Juni bis September hervor. 
Perfekt für farbenfrohe Akzente unter Rosen. 
 

Höhe 40-50 cm, Aussaat: 
März/April an Ort und Stelle. Gut 
geeignet als Schnittblume, wenn 
die erste Blüte pro Trieb gut 
ausgebildet ist. Sogar nach der 
Blüte bietet diese Sorte ihre 
dekorativen Samenstände für 
Trockengestecke an. 
Ihr Carsten Stadtlander  

 
Weitere relativ schneckenfeste Blumensorten 
sind links aufgelistet. Die Liste basiert auf 
Erfahrungswerten.  
 

Einen ausführlichen demeter- 
Gartenrundbrief, mit Tipps über 
Aussaat und Pflanzung hinaus 
finden Sie unter:  
 
http://www.gartenrundbrief.de 
 
 

Einen gelungenen Frühlingsanfang 
wünschen Ihnen  

Carsten Stadtlander und Petra Boie  
 

für das Team der Bingenheimer Saatgut AG 


